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Wie kannst du die Natur nutzen,
um innere Prozesse in dir

zustofden?
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In unserer heutigef},_, oft sehr schnelllebigen
Gesellschaft liegt alltagsbedingt eine dicke

Zivilisationsschicht iiber deinen
naturlichen Zugangen. Darum laden wir dich
in diesen Tagen ein, mit all deinen
Sinnen in die Natur einzutauchen.

Mit unterschiedlichen Ubungen und
Materialien entsteht eine Beruhrung
zwischen deinem inneren und aufderen
Selbst.
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In dieser Auszeit bekommst du den
-~ notigen Abstand, dich in einer
naturhchen Umgebung neu kennenzulernen.
Der Wald ist ein perfekter Ort fur
- Wachstums- und
Wandlungsprozesse.
In der Natur kannst du dich leichter auf -

neue Losungen einlassen.
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Ob aufintuitiven Spaziergangen
oder bei Einzel- und Gruppenubungen mit
unterschiedlichen ]iIAaturmaterialien,
das Ziel ist, sich als Mensch wieder als Teil

®

der Natur wahrzunehmen und zu
erleben. Du bekommst die Moglichkeit in
einem geschiitzten Rahmen eine N acht
draufden nur mit dir selbst zu verbringen.
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[.isa Schlosser

www.lisaschlosser.de
Diplom Sozialarbeiterin/-padagogin
Kunstthera{%ain i. A. (Alanus Hochschule)

Gunter B;etz
www.gtiiTter-beetz.de
Diplorfisozialarbeiter/-pidagoge

Initiatischer Prozessbegleiter ® / Visionssucheleiter

' :
20. = 23. Juni 2024

Nordkirchen, 25 km suidlich von Munster

/765 Euro

Solipreis 525 Euro

(inkl. Verpflegung und Ubernachtung
1m Zelt bzw. Bl - Stellplatze sind

_ e
vorhanden) R

h %'f Eﬂm ’ﬁ"._
Anmeldung: %
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auszeit.menschsein@gmail.com



